
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка занятий 

на 2021 -2022 учебный год 

МБДОУ Жирновский д/с «Росинка» 

 
  Младшая группа  № 1 

(2-3, 3-4 года) 

1 подгруппа – дети до 3-х лет 

2 подгруппа – дети 3-4 года 

Разновозрастная  группа№ 2 

 

1 подгруппа – дети 4-5 лет 

2 подгруппа – дети 5-6 лет 

Подготовительная  группа 

№ 3 

дети 6-7 лет 

Разновозрастная группа № 4 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР (5 – 7 лет) 

1 подгруппа – дети 4-6 лет 

2 подгруппа – дети 6-7 лет 

 

Понед

ельник 

 

 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (2 раза в 

месяц). Ознакомление с природой 

(2 раза в месяц), 1 подгр. – 1 раз в 

мес. 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений).(1 

раз в месяц) – 1 подгр. 

  9.00 – 9.10    1 подгруппа 

  9.15 – 9.30    2 подгруппа 

 

2. Физическая культура (зал) 

     9.50 – 10.05 

 

 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением  

Ознакомление с природой (2 

раза в месяц 1 подгр.) 

  9.00 – 9.20    1 подгруппа 

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением   

  9.30 – 9.55    2 подгруппа  

 

2. Физическая культура (зал) 

     10.05 – 10.25 

 

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным 

и социальным окружением)   

                     9.00 - 9.30      

 

2.Речевое развитие. ( Развитие 

речи)             9.40- 10.10 

 

3. Музыка.     10.20 – 10.50 

 

4. Физическая культура.  

       11.15 - 11.45  (на 

прогулке) 

 

 

      Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                      

7.30 – 9.00. 

1.Фронтальное занятие с 

учителем-логопедом           9.00- 

9.25. 

 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

                     9.35 – 10.00 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация).           

10.15 – 10.40. 

    Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                       

10.50 – 11.30 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

                             Заведующий МБДОУ 

                   Жирновским д/с «Росинка» 

     _________  С.В. Баскакова 

                               Приказ № 85-ОД  от                 

«30» 08. 2021 



 

 

Вторн

ик 

 

 

1.Речевое развитие (Развитие речи).      

       9.00 - 9.10  1 подгруппа 

      9.20 – 9.35   2 подгруппа 

 

2.  Физическая культура (зал) 

           9.50 – 10.05 

  

 

 

 

 

 

1. Музыка. 

                        9.00 – 9.20 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование). 9-30-9.55 

                             

3. Развитие речи  - 2 подгр. 

 

10.10-10.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие (Развитие 

речи)                9.00 – 9.30 

 

 

2. Познавательное развитие  

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

9.40- 10.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

   Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                               

7.30 – 9.00 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.25     1подгруппа  

(ФЭМП) 

9.00-9.25   2 подгруппа – 

подгрупповое  занятие с 

логопедом 

       9.35-10.00  1 подгруппа –

подгрупповое  занятие с 

логопедом 

       9.35-10.00  2 подгруппа  

(ФЭМП)              

 

2. Музыка.                10.15 – 

10.40 

 

3.Физическая культура 11.00-

11.30. 

(на прогулке). 

     Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                              

10.15 – 11.30 

 

 

 

Среда 

 

 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

    1 подгруппа     9.00 – 9.15. 

    2 подгруппа     9.20 – 9.35. 

2. Музыка. 9-50-10.05   

 

3. Физическая культура (улица). 

   11.00 – 11. 15       

 

 

1. Музыка. 

              9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование). 

 9.35 – 9.55.  – 1 подгруппа 

10.05-10.30 – 2 подгруппа 

3. Познавательное развитие 

Ознакомление с природой   

(2 подгр). 

10.40-11.05 

1. Художественное творчество 

(Рисование)         

                9.00 - 9.30. 

 

2. Физическая культура  (зал) 

9.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование). 

                       10.20 – 10.50 

      Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                              

7.30 – 9.00 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.25     1подгруппа  

(ФЭМП) 

9.00-9.25   2 подгруппа – 

подгрупповое  занятие с 

логопедом 



 

 

 

 

       9.35-10.00  1 подгруппа –

подгрупповое  занятие с 

логопедом 

       9.35-10.00  2 подгруппа  

(ФЭМП)              

 

2. Физическая культура (зал)   

                              10.20 – 10.45 

3. Чтение художественной 

литературы (речевое развитие).                       

16.00 – 16.25 

    Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                               

10.10 – 11.30 

 

 

 

Четвер

г 

 

 

1. Речевое развитие (Развитие речи). 

       9.00 – 9.10  1 подгруппа 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений). 

       9.20 - 9.35  2 подгруппа 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (конструирование). 

  9.45 – 10.00  

 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений). 

   9.00 – 9.20. – 1 подгруппа 

  9.25 – 9.50  -  2 подгруппа 

 

2.Физическая культура  (зал) 

     10.05 – 10.30.  

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование). – 2 подгр. 

10.40-11.05 

 

1.Музыка.   9.00 – 9.30 

 

2. Познавательное развитие  

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10  

3. Художественно - 

эстетическое развитие  

(лепка/аппликация)                    

         10.20 – 10.50   

1. Ознакомление с 

окружающим (предметный 

мир/явления общественной 

жизни/природное 

окружение/региональный 

компонент) 

                                       9.00-9.25       

 

2. Чтение художественной 

литературы (речевое развитие). 

                                 9.35 – 10.00 

 

3. Музыка.             10.20 – 10.45  

 

4. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)           

                                  16.00 – 

16.25 



 

 

Пятни

ца 
 

 

1. Художественно - эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

1 подгруппа (лепка) 

          9.00– 9.10.   

2 подгруппа (лепка/аппликация) 

         9.25 - 9.40. 

 

2. Музыка.   10.00 – 10.15 

1. Речевое развитие (развитие 

речи). 

 9.00 – 9.25. – 1 подгруппа 

9.25.- 9.50 – 2 подгруппа 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

    10.05 – 10.30.  

(вся группа) 

 

 

3. Физическая культура (улица). 

       11.00 – 11.20. 

1. Физическая культура  (зал)                                           

9.00 - 9.30 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие  

(рисование)    

                           9.40 – 10.10 

 

3. Познавательное развитие 

(ознакомление с природой)                 

10.20 – 10.50 

 

    Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                                 

7.30 – 9.00 

1. Познавательное развитие. 

9.00 – 9.25   1 подгруппа 

конструктивно-модельная 

деятельность 

9.00 – 9.25  2 подгруппа  

подгрупповое занятие с 

логопедом 

9.35 – 10.00   2 подгруппа 

конструктивно-модельная 

деятельность 

9.35 – 10.00  1 подгруппа  

подгрупповое занятие с 

логопедом 

 

2.Физическая культура  (зал) 

                  10.20-10.45.  

    Индивидуальные занятия с 

учителем-логопедом.                        

10.20 – 11.30 
 

 

Учебный план МБДОУ Жирновский д/с « Росинка»  

на 2021 – 2022  учебный год 

 

№ Образовательная область Разновозрастная 

группа  № 1 

 (2-3 года, 3-4 года) 

Разновозрастная 

группа № 2  

(4-5 лет, 5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Разновозрастная  группа № 4 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР (4-7 лет) 

1  Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент (обязательная 80%) 

 Познавательное развитие 1 2 2 3 4 3 3 

 Формирование элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 

0,25 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

2 2 



 Ознакомление с природой в 

д/с 

0,25 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 

 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 

0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 

1.2 Речевое развитие 2 1 1 2 2 2 2 

  2 1 1 2 2 2 2 

1.3 Художественно-

эстетическое развитие 

5 5 5 6 6 5 5 

 Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

 Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

1 1 1 2 2 1 1 

 Изобразительная 

деятельность 

Лепка 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Изобразительная 

деятельность 

Аппликация 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Конструирование 1 1 1 1 1 1 1 

1.4 Физическое развитие 2 3 3 3 3 3 3 

 Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 2 2 

 Физическая культура на 

прогулке 

- 1 1 1 1 1 1 

1.5  Занятие с логопедом      4 4 

1.6 Социально-

коммуникативное развитие 

Реализуется ежедневно через творческие коммуникативные игры, трудовой 

деятельности, общении, детские проекты в совместной деятельности взрослых и 

детей. 

 Итого 10 11 11 13 15 17 17 

2 Занятия по 

дополнительному 

образованию 

    1 1 1 

2.1 Кружок по рисованию     1 1 1 



2.2 Региональный компонент Занятия по всем видам деятельности проводятся каждую вторую неделю месяца, 10% 

от учебной нагрузки 

 Итого 10 11 11 14 16 18 18 

 Длительность одного вида 

занятий 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 25 мин 

 Длительность 

образовательной 

деятельности в неделю  

1 ч.40 

мин. 

2 ч.45 

мин. 

3 ч.40 

мин 

5ч.50 

мин. 

8 час. 7 ч.30 мин 7 ч.30 мин 
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