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                                      Обязательная часть 60 %
 

 Обучающие занятия 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность ( в неделю) 

Разновозрастная 

группа 

 2-4 года 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Разновозрастная 

группа 5-7 лет 

 Продолжительность 

занятий для детей, 

не более 

10-15 мин 20мин 25 мин 

30мин 

 Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки для детей, 

не более 

20-30 мин 40мин 50мин или 75 

мин при 

организации 

занятия после 

дневного сна 

90мин 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

2 

 

2 2 

 

Физическая культура 

на прогулке 

1 

 

1 1 

 

Познавательное 

развитие 

Ребенок и 

окружающий мир 

1 - - 

 Математическое 

развитие 

- 1 2 

 Основы науки и 

естествознания 

- 1 1 

Речевое развитие Развитие речи. 

Основы грамотности 

- 1 2 

 Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 

 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

- 1 1 

 Лепка, 

конструирование 

1 - - 

 Музыка 2 2 2 

Социально- Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 
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коммуникативное 

 

моментов, в совместной и самостоятельно игровой деятельности, в семье 

 Итого: 10 10 12 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объем времени по реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

ООП в интегрированной ОД, в совместной 

деятельности воспитателя с детьми, режимных моментах и самостоятельной деятельности, семье 

40 % 

 3. Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

 Оздоровительная деятельность 

 Утренняя гимнастика ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 мин 

 Закаливающие 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Двигательная 

активность 

суммарный объем 

ежедневно не 

менее 1часа 

ежедневно 

не менее 

1часа 

ежедневно не 

менее 1 часа 

                          Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Дежурства - ежедневно ежедневно 

 Прогулки Ежедневно 

3 часа 

Ежедневно 

3 часа 

Ежедневно 

3 часа 

 Самостоятельная деятельность 

 игра ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития. 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план 

групп компенсирующей направленности для детей с ТНР 

 

 Обязательная часть 60 % 

Базовый вид деятельности  Периодичность    

( в неделю) 

Разновозрастная группа 

(4-7 лет) 

 Продолжительность занятий для детей, не 

более 

25 

 Продолжительность дневной суммарной 

нагрузки для детей, не более 

50мин или 75 

мин при организации 

занятия после дневного 

сна 

Физическое развитие  Физическая  культура  в помещении 2 

Физическая  культура  на улице 1 

Познавательное 

развитие 

Развитие математических представлений. 

Познавательно-исследовательская. 

Конструктивно-модельная деятельность 

3 

Развитие речи Развитие речи/восприятие худ литературы 2 

Коррекционные занятия с логопедом 2 (по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 

Лепка Раз в 2 недели 

Аппликация Раз в 2 недели 

Музыка 2 

 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельно игровой деятельности, в семье 

 2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 Объем времени по реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений АООП в интегрированной ОД, в совместной 

деятельности воспитателя с детьми, режимных моментах и самостоятельной 

деятельности, семье 40 % 

 3. Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

 Оздоровительная деятельность 
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 Утренняя гимнастика 10мин 

ежедневно 

 Закаливающие процедуры ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

  Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 дежурства ежедневно 

 прогулки ежедневно 

   Игра ежедневно 

 Самостоятельная деятельность в центрах развития ежедневно 

 Артикуляционная гимнастика ежедневно 

 Логопедические пятиминутки 2 раза в 

неделю 

 Самостоятельная  деятельность детей 

 Самостоятельная деятельность в центрах развития ежедневно 

 Самостоятельная игра ежедневно 
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