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Актуальность 

 В современном мире дети часто сталкиваются с различными 

стрессовыми ситуациями, испытывают трудности в поведении, такие 

как агрессия, застенчивость, гиперактивность, часто переживают 

страхи, тревоги и неуверенность в себе.  

 Таким образом, актуальность сказкотерапии обусловлена ее 

универсальностью и эффективностью в решении разнообразных 

задач воспитания и образования. Этот метод продолжает оставаться 

востребованным и полезным в условиях современного общества. 
 





Сказкотерапия - это метод психологической работы с детьми и взрослыми, 

основанный на использовании сказок для решения различных эмоциональных, 

поведенческих и образовательных задач.   



                                -       - активизация в ребѐнке творческого начала, раскрытие 

глубин собственного внутреннего мира,  развитие самосознания.  

Задачи : 
  

 Развивать умения преодолевать трудности и 

страхи. 
 

 Создать условия для развития творческого 

воображения, оригинальности мышления. 

 
 Формировать навыки конструктивного выражения 

эмоций. 

 
 Развивать саморегуляцию, умение снимать 

эмоциональное напряжение. 

 
 Формировать позитивное отношение ребенка к 

своему «Я». 

 
 Развивать воображение, творческие способности, речь 

 

Цель сказкотерапии     



Концепция комплексной сказкотерапии базируется на 6 видах сказок: 

(классификация Татьяны Дмитриевны Зинкевич-Евстигнеевой) 

Художественные 
(народные и авторские) 

Дидактические 

Психокоррекционные 

Психотерапевтические 

Диагностические 

Медитативные 



Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева 

доктор психологии, основатель,  создатель и 

директор Санкт-Петербургского института 

сказкотерапии 

Сказки являются идеальным лекарством  

для «иммунной системы души». 



Д. Ю. Соколов 

«Время – самый 

могущественный 

волшебник на земле». 

«Свой первый 

коммуникативный опыт 

ребенок получает опять-таки 

в процессе игры с песком». 
 



Работа со сказкой строится следующим образом: 



Драматизация или  

постановка сказок. 



Виды детского театра 



Постановка сказок 



Сказочные герои  

своими руками  



 Этап Назначение этапа 

1. Ритуал "входа" в 

сказку 
Создать настрой на совместную работу 

2. Повторение 
Вспомнить то, что делали в прошлый раз и какие выводы для себя сделали, 

какой опыт приобрели, чему научились 

3. Расширение  

  
Расширить представления ребенка о чем-либо 

4. Закрепление 
Помочь детям в приобретении нового опыта, проявлении новых качеств 

личности ребенка 

5. Интеграция Связать новый опыт с реальной жизнью 

 6. Резюмирование Обобщить приобретенный опыт, связать его с уже имеющимся 

7. Ритуал "выхода" 

из сказки 

Закрепить новый опыт, подготовить ребенка к взаимодействию в привычной 

социальной среде 

Структура коррекционно-развивающего сказкотерапевтического занятия 



«Дети должны жить в мире красоты, игры, 

сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества». 

Василий Александрович Сухомлинский 



Гадкий утенок  Вы слишком зависите от чужого мнения, и это мешает жить собственной жизнью.  

Русалочка  Вашей яркой особенностью является склонность к самопожертвованию.  Близкие люди 

пользуются вашей добротой и мягкосердечностью. 

Красная шапочка Вы — настоящая авантюристка! Поиск новых приключений и возможностей для 

самореализации составляет смысл вашей жизни. 

Аленький цветочек Самоотверженность - ваше второе имя. Помогу другу, а потом уже себя исцелю. 

Царевна-лягушка С вами не заскучаешь! Вы — настоящий генератор интересных идей и наверняка 

ценное приобретение на рабочем месте. 

Спящая красавица Суета и спешка — это не про  вас.  Размеренный  ритм жизни полностью подходит 

вашему характеру.  

Золушка Среди ваших положительных качеств — упорство и трудолюбие. Однако, если что-то не 

получается, вы с трудом воспринимаете критику. 

Илья Муромец и Соловей разбойник Вы обладаете внутренней силой, чувством справедливости и 

желанием защищать своих близких. Вам не чужда доброта и благородство. 

Кот в сапогах Вы хитрый, смелый и находчивый человек, который, несмотря ни на что, не бросит 

дорогих сердцу людей. Вы привыкли добиваться всего собственным умом и смекалкой.  

Конѐк-Горбунок  Такого оптимиста и неисправимого человеколюба еще нужно поискать. Вы  искренне 

обожаете делать подарки и устраивать сюрпризы, приносить маленькую радость своим родным и 

близким.  

«Скажи мне, какая твоя любимая сказка, и я скажу, кто ты»  


